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Brostlyft - Utforlig information

Om du funderar pa ett brostlyft kommer den har informationen att ge dig en grundlaggande
forstaelse for vad en operation innebar, hur den gar till och vilka resultat man kan férvanta sig.

Allmant

Brostlyft ar ett av de vanligaste estetiska ingreppen bland kvinnor. Som regel innebar ingreppet att
vartgarden flyttas upp och 6verflodig hud tas bort. Ibland kombineras ett lyft med inlagg av
brostimplantat.

Skalen till varfér man véljer att genomga ett brostlyft varierar, men det vanligaste ar att patienten
upplever sina brost som oproportionerliga, for hangiga eller for sma i relation till resten av sin kropp.
Brosten kanske av naturen inte motsvarar den storlek eller form man 6nskar, de kan vara olika stora
eller ha forlorat sin form efter graviditet eller amning. Planerar man barn, kan det vara en bra idé att
vanta med brostlyftet. En operation hindrar inte pa nagot vis en framtida graviditet eller amning,
men en graviditet kan komma att tanja ut brosten.

En hdangande och slapp byst kan dven vara arftlig.

Utveckling av operationsteknik

De senaste aren har det skett en utveckling av nya metoder inom brostlyftande kirurgi dar man
framforallt stravar efter kortare arr. Idag finns det operationsmetoder som endast ger arr runt
vartgarden (bild 1) eller runt vartgarden och rakt nedat (bild 2) eller runt vartgarden och rakt nedat
samt under brostet ut at sidan(bild 3) eller runt vartgarden och rakt nedat samt under bréstet, som
ett ankare (bild 4). Ett brostlyft innebar som regel att man tar bort hud, men sparar fett och
kortelvavnad sa att brésten blir mer fasta och far ett Iyft.

Det viktiga ar dock att se till helheten och inte enbart till Iangden pa snitten. Min uppfattning ar att
manga i sin stravan efter korta arr ibland glommer att man ocksa maste tanka pa bréstens form.
Resultatet far inte bli undertunga eller platta brost med breda, fula men korta arr.

Sammanfattning

Varje patient ar unik och det finns inte enbart ett bra satt att gora ett brostlyft pa.

Oavsett vilken teknik man anvander bor syftet vara att strava efter ett naturligt och proportionerligt
utseende och att anpassa kirurgin efter den enskilde patientens biologiska férutsattningar, alder,
o6nskemal och behov.

Vilka risker eller komplikationer bér du kanna till?

All form av kirurgi kan medfora risker, men riskerna ar vanligtvis sma om en kvalificerad och erfaren
plastikkirurg utfor operationen. Lakningsforloppet och slutresultatet ar aldrig forutsagbart da varje
patient har olika biologiska forutsattningar. Utsikten att bli n6jd ar dock mycket stor om man far
korrekt information och har realistiska férvantningar efter att ha pratat med sin plastikkirurg.

Risker som kan forekomma vid all form av Kirurgi
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e En efterblédning som ibland behover avlagsnas. Risken ar drygt en pa hundra och paverkar
inte resultatet i negativ bemarkelse. En efterblédning upptrader vanligtvis inom 12 timmar,
efter 1 dygn ar risken for en blédning mycket liten.

e Eninfektion. Detta atgardas vanligtvis enkelt med en antibiotikabehandling.

e En proppbildning i ett karl. Det vanligaste symtomet ar att vaderna svullnar upp och 6mmar,
man kan ocksa kdnna av en hastigt uppkommen andndd. Om detta upptrader bér man
omedelbart kontakta kliniken.

e Virk och plétslig svullnad i det opererade omradet, eller feber inom ett par dagar efter
operationen. Om detta upptrader bor man kontakta kliniken sa att vi kan bedéma om en
eventuell komplikation foreligger.

Speciella risker/komplikationer som dr relaterade till denna operation

Vid ett brostlyft ar riskerna och eventuella komplikationer ofta relaterade till hur stort lyftet ar.
Vid en forflyttning av brostvartan mer dn 10-15 cm 6kar risken for komplikationer vid
sarlakningen, sarskilt om patienten ar dldre och rokare och darmed har dalig blodcirkulation. Det
storsta problemet &r i dessa fall en dalig 6verlevnad av bréstvartan.

En kdnselpaverkan i form av bortfall eller 6verkanslighet i brostvarta eller utefter snittet kan
upptrada direkt efter operationen. Detta ar vanligen tillfalligt, men kan i undantagsfall bli
permanent.

Okad &rraktivitet ar mycket ovanligt, men det finns en generellt 6kad risk for detta i
brostregionen. Ett ar efter operation har dock drren vanligtvis bleknat och blivit till tunna vita
linjer, men det &r viktigt att komma ihag att drren ar bestaende.

Den langsiktiga konsekvensen pa brostens form och utseende beror till stor del pa patientens
hudelasticitet. Denna férsamras med aldern och paverkas av yttre faktorer som solexponering,
kost och rékning, men aven arftliga faktorer spelar roll.

Amningsférmagan kan paverkas eftersom kirurgen ibland kan behéva skara av en del av de
kortelgangar som finns mellan bréstvartan och kvarvarande brostkortelvdavnad.

En viss olikhet hos brosten kan foreligga efter operationen, detta ar normalt dven hos kvinnor
som inte genomgatt nagon operation. Skillnaden skall dock inte vara stor, da en noggrann
planering infér operationen med utritning och matning av brdst och bréstvarta 6kar chansen till
ett battre resultat.

Hur forbereder Du dig pa basta sitt infor operationen?

| samband med ditt férsta besok far du bérja med att fylla i en hilsodeklaration. Den utgér grunden
for om det finns nagot speciellt just du bor téanka pa infor din operation. Efter konsultationen hos din
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plastikkirurg far du tréffa en av vara patientkoordinatorer som ger dig all den 6vriga information du
behover. Du far dven ett papper med information som du i lugn och ro kan ldsa igenom hemma.
Konsultationen ar helt fristdende och du kan vélja att boka in dig for en operation vid ett senare
tillfalle.

Hur gar din operationsdag till?

Du ar valkommen till kliniken klockan 07.00, och blir da visad till ditt rum pa vardavdelningen déar du
installerar dig och byter om till klinikens klader. Du skall vara fastande sedan midnatt samt ha foljt de
specifika ordinationer du kunnat ldsa om i dina informationspapper.

Pa mottagningen far du sedan traffa din kirurg som tillsammans med dig &nnu en gang gar igenom
operationsteknik, dina forutsattningar, risker och komplikationer. Naturligtvis finns det tid for
ytterligare fragor om det dr nagot du undrar 6ver.

| samband med ditt samtal med kirurgen fotograferas det omrade som ska opereras. Fotografierna ar
ett hjalpmedel for att man vid ditt aterbesok efter 6 manader skall kunna bedéma slutresultatet.
Sjalvklart ar dessa fotografier konfidentiella, sasom allt journalmaterial.

Nu aterstar det viktigaste av allt infor din operation: en noggrann ritning och slutplanering av
omradet som skall opereras utifran dina speciella férutsattningar. Du sitter eller star sa att kirurgen
bast kan bedéma var snitten skall Iaggas och hur mycket hud och vavnad som eventuellt skall tas
bort.

Nar detta ar gjort far du komma till uppvaket dar du blir mottagen av en skoterska som férbereder
dig infor din operation. Narkoslakaren kommer ocksa att ha ett samtal med dig, och du far mojlighet
att stélla eventuella fragor.

Operationsplaneringen sker pa morgonen. Du och dina anhoriga far besked om en cirkatid for din
operation efter att kirurgen traffat alla patienter.

Under tiden som du vantar pa din operation har du maéjlighet att koppla av i din sdng pa uppvaket. Ta
garna med dig nagot att lasa eller lyssna pa medan du véntar. Det gar bra att ha mobiltelefonen
paslagen men med signalen avstangd.

Operationen

Omradet som skall opereras steriltvattas och klas sterilt. Operationen utférs under narkos i
kombination med lokalbeddvning, vilket betyder att man ar smartfri och sover under hela
operationen. Fordelen med att anvanda endast en lattare narkos ar att du snabbt mar battre och att
du mar mindre illa efterat.

Snitten laggs lite olika beroende pa vilken teknik som anvands, nagot du pa forhand kommit éverens
om med din kirurg, utifran dina 6nskemal och forutsattningar.

Den vanligaste metoden vid ett brostlyft ar att géra ett ankarformat snitt. Det gar runt vartgarden,
I6per vertikalt nedat for att sedan folja det naturliga vecket under bréstet. Man stravar efter ett sa
kort snitt som maijligt. Vanligtvis tas sedan endast overflodig hud samt lite fettvavnad bort fran den
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nedre delen av brostet, och brdstvarta och vartgard skjuts till den nya positionen. Huden fran bada
sidor av brostet tas ned och runt vartgarden och formar det nya brostet.

Om du har valt att samtidigt satta in ett implantat, placeras det antingen i en ficka direkt under
kortelvavnaden, eller under den stora brostmuskeln.

Snitten sluts genom att underhuden forst sys med en trdd som kroppen sjélv suger upp. Overst i
huden anvinds sedan en tunn nylontrad som tas bort efter cirka 2-3 veckor. Trdden kommer inte att
synas eftersom snitten i ytterhuden sys med I6pande trad - allt for att gora arren sa sma som mojligt.
Nadrmast snitten satts ett férband. Operationen tar cirka 1-1,5 timme, beroende pa vilken
operationsteknik som anvands.

Efter operationen

Den forsta timmen efter operationen kan du frysa och skaka, detta beror vanligtvis pa en
kombination av att man ar lite nedkyld samt att de lakemedel du fatt bryts ned och skall ut ur
kroppen.

Vissa patienter kan kdnna sig illamaende. For att minska den kanslan kan man ibland fa medicin,
speciellt om man har en tidigare erfarenhet av kraftigt illamaende. Dryck eller mat direkt efter
operationen kan ocksa stimulera ett illamaende.

Upplevelsen av smarta ar valdigt individuell och vissa patienter kdnner mer smarta dn andra. Vart
mal ar att du skall ma sa bra som majligt och darmed aven ha sa lite smarta som mojligt. Konsten ar
att anpassa smartlindringen efter varje patients behov, och att ge dig precis sa mycket som du
behover utan att du blir mer illamaende eller alltfér trott. Vara medarbetare har lang erfarenhet av
detta, vilket ar den béasta forutsattningen for att ditt forsta dygn efter operationen skall bli sa
behagligt som maijligt.

Vad hiander den nirmaste tiden efter din operation och vad bér du tinka pa?

Du kommer att fa smartlindrande tabletter samt antibiotika i samband med din utskrivning.
Observera att viss medicin inte ar forenlig med bilkorning eller alkohol, darfor bor du iaktta
forsiktighet vid bilkérning samt avsta alkohol de ndrmaste tva veckorna. Tank dven pa att du genom
narkosen ar paverkad av lakemedel och absolut inte bér kora bil de ndrmaste 48 timmarna efter
operationen, se darfor till att du blir hdmtad av anhorig eller att du tar taxi hem.

Kom ihag att ta det lugnt de forsta dagarna efter operationen sa att lakningen inte stors. Du far gérna
vara uppe och rora dig, men undvik fysisk anstrangning. Ofta kan du borja med lattare motion efter
cirka 3 veckor, men avvakta mer detaljerad information vid dina aterbesok.

Nikotinintag paverkar operationsresultatet negativt i form av fordrojd och samre ldkning, storre risk
for infektion och fula arr. Vi rekommenderar att du undviker att roka eller snusa de forsta 4 veckorna
efter din operation, liksom 4 veckor innan. Om du har svart att sluta kan du istéllet anvanda
nikotinplaster eller nikotintuggummi.

Om du ater P-piller, Minipiller eller Ostrogen, bér du p& samma satt géra ett uppehall 4 veckor innan
och 4 veckor efter operationen. Intag av hormonpreparat okar risken fér blodpropp.
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Du bor undvika varme i form av bastubad, solning och bad de forsta 4 -6 veckorna efter din
operation. Dessa aktiviteter kan ge 6kad svullnad och risk for infektion.

Det ar viktigt att komma ihag att det definitiva slutresultatet inte gar att bedoma forran tidigast efter
cirka 6 manader, ibland behdvs langre tid. Din kirurg gor dina snitt sa sma som majligt, men det ar
viktigt att komma ihag att drren blir permanenta. | borjan finns ofta en rodnad vid drren och
vidvnaden kring operationsomradet kan kdnnas stel. Arren mjuknar successivt och kan blekna till

tunna vita linjer.
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